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Co urobila s rusofilmi naviteva Ukrajiny?
Maju vlastnu realitu, hovori psychoterapeut

!:;' Vladimir Snidl | + | ODOBERAT

Troch samozvanych vlastencov, fakticky sympatizantov Ruska, natacal rezisér Kvapil pri ich zrazke s
realitou vojny. Foto — Velky vlastenecky vylet

Treba sa zmierit s realitou, Ze medzi nami Ziju aj ,zli ludia”, ktori by boli

schopni podrezat nam krk, hovori psychoterapeut Peter Pothe.

Na vyrocie okupdcie Ceskoslovenska vojskami Varsavskej zmluvy v roku 1968
v kinach uvedu ¢esky dokument Velky vlasteneckyj vylet. Zachytava cestu troch
sympatizantov Ruska na Ukrajinu. ReZisér Robin Kvapil na cestu prizval aj

odbornika, slovenského psychoterapeuta Petra Potheho.



VSetci pocas nakrucania na Ukrajine zazili aj bombardovanie, navstevu hrobov
zabitych ukrajinskych civilistov, rozpravanie o obetiach znasilneni ruskymi vojakmi.

Pothe pozoroval, ako na to vSetko budu reagovat traja samozvani vlastenci.

Film nepdsobi tak, Ze by sympatizanti Ruska po navsteve Ukrajiny uznali, Ze

sa zmylili. Je to tak?

Je to zloZitejSie. Nebudem prezradzat dej filmu, musite sa ist nan pozriet.
Odporucam to, pretoze uvidite viac naozaj silnych scén. Ja som pévodne odmietal
stat sa jeho stucastou. Presvedcilo ma aZ ubezpecenie reZiséra, Ze cielom filmu nie je
nikoho presvied¢at. Bolo mi totiZ jasné, ako by to presvied¢anie dopadlo. Celkovo
nemame moznost uplne preniknut do toho, ¢o sa v i¢astnikoch tohto filmu
skuto¢ne odohrava. MdéZe to byt nieco iné, nez ¢o vidime na zaberoch. Nieco sa

v nich odohrava urcite, v niekom ta skisenost moéZe rezonovat viac, v niekom
menej. Mimo zaberov kamier doslo k tomu, Ze jeden z tc¢astnikov sa v istom
momente rozplakal. To sa neda nasimulovat. Ten pribeh eSte nie je uzavrety. Aj

rezisér povedal, Ze film v tych ucastnikoch stale doznieva.

Preco ste neocakavali, Ze by ich cesta na Ukrajinu mohla presvedcit o ich

omyle?

Bolo by naivné mysliet si, Ze si uznaju omyl, ked im ukaZeme realitu.

Vnimali ti realitu inak, nez by sme ju vnimali my?

Presne tak. Ja som ta realitu vnimal, viaceré momenty ma nutili premyslat nad
utrpenim, ktoré sposobuje vojna. Oni si vSak tu realitu priviezli uz vopred vo svojej
mysli.

T realitu im vymodelovala prokremelska propaganda?

Nielen, niektori si tu realitu ¢iastone prenasaju uz z detstva. Jedna z ucastnicok



v ivodnych pohovoroch prezradila, Ze jej otec bol komunisticky funkcionar.
Vyrastala v prostredi, v ktorom bol rusky svet povazovany za lepsi. A toto myslenie

si preniesla aj do posudzovania aktualnej vojny, hoci si to nemusi uvedomovat.

Detsky psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater Peter P6the bol prizvany ako odborny
ucastnik filmu Velky viastenecky vylet. Foto — Jan Majer/Psychologie.cz

Medzi odbornikmi je ¢asty nazor, Ze viac nez fakty nas ovplyviiuje prostredie,

z akého sme vzisli. Niektori psycholégovia hovoria, Ze ,pravda je kmenova".

Ja som predovsetkym detsky terapeut, ale mnohi dospeli si v nie¢om ako deti. Ked
patrocné dieta v Skolke povie, Ze covid neexistuje, pretoZe to tak hovori mama,
nikomu nenapadne mu to vyvracat. Je jasné, Ze urcujuci je nazor mamy. To vSak
moZe platit aj pre dochodcu. Aj on podvedome chce verit tomu, ¢o pocuval v detstve
od rodicov a pribuznych. Detstvo je velmi formativne. Ndjdete sice medzi nami
osobnosti, ktoré sa v priebehu Zivota dokazu od toho oslobodit a vytvorit si
skutocne vlastny nazor. Mnohi vSak cheu verit tomu, ¢omu uverili ako deti. Aj ked si

pysSne nahovaraju, Ze to tak nie je.



Nezmeni ho ani to, ak sa zaéne stretavat s ludmi iného svetonazoru?

To, samozrejme, ma vplyv, lenze dnes do toho vstupuju socidlne siete. Na nich si
clovek mdze ovela lahSie n4jst ludi s podobnymi nazormi, hoci ich osobne nemusi
poznat. Tieto internetové komunity mozu v nieCom nahradzat rodinu. Ludia sa

v nich citia prijati, delia sa o podobné nazory a hodnoty. Keby naraz zmenili
presvedcenie, tak by mohli prist o tiito komunitu, od ktorej sa svojim spésobom

citia byt zavisli.

Vo filme je scéna, ked sa prechadzate pri hroboch zabitych civilistov v Iziume
a jedna z Géastni¢ok hovori, Ze je to celé ,fejkové” Uradovala vtedy kognitivna
disonancia? Jav, pri ktorom ma nasa mysel problém uznat si, Ze sme sa mohli

zmylit?

Oznacit to za kognitivnu disonanciu by bolo povrchné, funguje to zhruba takto:
predstavte si, Ze spolu cestujeme autom a ja podlieham povere, Ze ked uvidim
¢iernu macku, tak naburam. Dajme tomu, Ze by som bol vychovany tak, Ze by tomu
verili moji rodicia alebo moja komunita. MoZno by som na to uz aj zabudol, ale tuto
poveru by som stéle mal uloZent v takzvanej nevedomej pamati. Co nastane, ked
teraz uvidim ¢iernu macku? Budem sam seba presviedcat, Ze nie je ¢ierna. MozZno
sa budem aj hadat s manZelkou, Ze td macka bola siva. Budem to robit napriklad aj
zo strachu, Ze by som inak nabural, keby som uznal, Ze macka bola ¢ierna. Nas
mozog je v tomto smere velmi prispdsobivy. DokaZe si prispdsobit realitu tak, ako

nam bude vyhovovat,

Vo filme je zachytena aj vasa konfrontacia s jednym z acastnikov, s ktorym
hovorite o znasilneni deti ruskymi vojakmi. On povedal, Ze znasilnenia deti
neschvaluje, ale Ze chape, ak vojak, ktory mozno onedlho zahynie, znasilni

dievéa. Co ste vtedy citili?

Nemohol som v takej chvili zostat neutralny, ale nebudem to viac komentovat.

Hovori to samo za seba.
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Ani ako psychoterapeut k tomu nemate nejaky komentar?
Nie, pretoZe nie som psychoterapeut tohto konkrétneho tucastnika.
Vtedy ste citili najviési diskomfort?

Situacii, ked som pocitoval zna¢ny diskomfort, bolo viac. Po prijazde na Ukrajinu
nas poziadali, aby sme si z mobilov vybrali nase ¢eské SIM karty. Zdévodnili nam to
tak, Ze ak Rusi zaznamenaju zvySeny vyskyt zapadnych SIM kariet, m6Zu na to
miesto poslat dron alebo raketu. Neboli sme si isti, ¢i to nasi vyletnici splnili. Zili
totiZ v predstave, Ze Rusi utocia len na vojenské ciele. A to uz nebolo o tom, Ze veria
pokrivenej realite. Ich pokrivené vnimanie nas v tej chvili potencialne ohrozovalo na

zivote.

Pri téme znasilneni nebudem hovorit konkrétne o aktéroch filmu, ale poviem nieco
vSeobecne. Zabudnime na to, Ze informacie o vojnovych zverstvach pdsobia na

vSetkych rovnako. Mnohi si myslime, Ze obrazky tyranych deti musia pohnut



s kazdym. Nie je to tak. Medzi nami Zije isté percento ludji, ktori s jednoducho zli.
A tito ludia sa niekedy podvedome, ale niekedy vedome identifikuja s tymi
nasilnikmi. S na strane nasilnikov, nie obeti, mozno by dokonca radi boli na mieste

tych nasilnikov.
Pretoze st to sociopati?

PretoZe mohli sami zaZit zlé zaobchadzanie a teraz by to radi vratili inym. Alebo
maju vrodené predispozicie. Nehovorim, Ze takychto Iudi je mnoho, ale par percent
spolo¢nosti, moZno viac, tvorit mézu. Neda sa s kazdym empatizovat. Medzi nami
ziju aj ludia, ktori by za urcitych okolnosti boli schopni podrezat nam krk. Ukazuje
sa to prave vo vojnach. Pocas vojny v Juhoslavii nemali niektori zabrany znasilnit
dcéru svojho dlhoro¢ného suseda. Vedia to uz aj Ukrajinci, ti si nohami na zemi.

My v Cesku ¢ na Slovensku si to zatial prili§ neuvedomujeme.

Je tu vSak aj vyznamné percento ludi, s ktorymi je mozné komunikovat.
Napriklad podla prieskumov Globsecu polovica Slovakov veri propagande,
pokial ide o vojnu na Ukrajine, ale ,iba“ menej nez 25 chce vystupovat z EU

a orientovat sa na Rusko. Ako pristupovat k tym, ktori nie su este presvedéeni

rusofili, ale podliehaji propagande?

Najprv je vhodné si uvedomit, Ze proruské ¢i konSpiracné presvedcenie saturuje
nejaka potrebu dotyéného ¢loveka. Je to ako naboZenstvo, mate potrebu verit nejakej
fantazii, ale nie preto, Ze by vasa fantazia bola vierohodnejSia nez moja. Nie je to
o faktoch. Nie je to o tom, ¢i su Ukrajinci naozaj nacisti alebo ¢i Panna Maria naozaj

neposkvrnene pocala.
Aku potrebu moéze ¢loveku takéto presvedcéenie napliiat?
Napriklad emoc¢nu. Otec vas nemal rad, mama vas vychovavala prisne a v praci

stretnete autoritu, ku ktorej mate obdiv. Tento ¢lovek ma nejaké nazory a vy ich od

neho preberate. Nie je pre vas dolezité, ¢i ma pravdu, doleZité je, Ze vas ma rad. Keby



ste svoj svetonazor zmenili, tak riskujete, Ze tento pre vas doleZity vztah stratite.

Vbbec si to nemusite uvedomovat, tieto prejavy mozu byt aj nevedomé.

VIDEO

Rl Rezisér Robin Kvapil:
Robert Fico je prvotriedny
dezolat, aj neho by som
zobral na Ukrajinu

Posted by Dennik N

Viaceri psycholégovia radia zacat prave zistovanim dévodov, pre ktoré

dotycny c¢lovek veri Rusku.

Jednoznacne je na prospech veci, ked sa snazite pochopit, comu ten ¢lovek veri



a preco. Niekto si tym saturuje vztahovu oblast. Niekto ma zas pocit, Ze nestiha
dobu. Ludia okolo neho bohatnu a on trpi ekonomickou uzkostou. Ked sa s nim
o tychto jeho pocitoch porozpravate, tak mu moZete lepSie porozumiet, a vySlete mu

tak aj signal, Ze o neho mate zaujem.

Fakty st menej podstatné?

NajddleZitejsi je vztah a nie to, aké mate fakty ¢i argumenty.

Ked uz chcem s takymto ¢lovekom komunikovat, aké chyby nerobit?

Neponizovat ich. Na to sme vSetci citlivi. Pri uéastnikoch filmu Velky vlastenecky
vylet sa sklofiuje termin , dezolati’, pretoZe oni sami sa tak oznacili. Pokial vSak
dezolatom nazvete kamarata, ktory sa za neho nepovazuje, tak si mozno z celej
debaty najviac zapaméta prave tento moment. Clovek moZe zmenit presvedéenie
vtedy, ked sa v tom bude citit slobodne. Ked bude citit, Ze svoj nazor zmenit moZe,

a nie ked bude pod tlakom, Ze ho zmenit musi. NemdZe mat pocit, Ze by potom
stratil tvar. Vy mu preto musite dat najavo, Ze nim nepohfdate a Ze ho beriete vaZzne,

aj ked si o jeho nazoroch myslite svoje.

Ako sa k tomu prinutit?

Najvicsia Sanca zmenit niekoho presvedéenie nastava vtedy, ked toho ¢loveka
budete mat Gprimne rad. A on to bude citit. To vS§ak mdZe byt aj najtazsie: mat
autenticky rad niekoho, kto ma pochopenie pre agresora.

Ked povie nejaky hoax, mam mu ho vyvracat?

Ano. Uz len preto, aby sme narusili jeho iliziu, Ze vSetci veria tomu ¢o on. ZaleZi,

samozrejme, na forme: aby to nebolo prilis utocné.

Ked ste mali mozZnost pozorovat, ¢o urobi s tromi obdivovatelmi Ruska stret



s realitou, dalo vam to nieco po odbornej stranke?

Mne najviac dalo stretnutie s Ukrajincami, ktori v tej vojnovej realite Ziju. Boli sme
v Charkive, tridsat kilometrov od frontovej linie, teda v meste, ktoré je pravidelne
bombardované. Dojali ma napriklad Zeny, ktoré tam upratovali park. A spievali si pri
tom. Bolo na nich vidiet, Ze pochopili hodnotu Zivota, ktora je v tom, ako prave Ziju.

Napriek vojne sa snaZia Zit naplno.

Peter Pothe (1968)

Detsky psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater. Narodil sa v Rimavskej
Sobote. Vystudoval vSeobecné lekarstvo na Karlovej univerzite v Prahe. Vo svojej
prazskej ordindcii sa zaobera psychoterapiou deti a dospievajucich

a poradenstvom pre rodicov. Je autorom viacerych odbornych monografii

o psychoterapii a vyvoji deti. Vo vydavatelstve Dennika N mu vysla kniha

rozhovorov Petra Potheho s Fedorom Galom Ja a My.

Mdte pripomienku alebo ste nasli chybu? Prosime, napiste na pripomienky@dennikn.sk.




