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Jazdi na bicykli z bazara. Chlapec z Korne je
najmladsSim Slovakom, ktory pokoril vyzvu
Everesting

Hafera zdolal 8848 vysSkovych metrov.

. Milan Gon¢&ar + ODOBERAT AUTORA
redaktor
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& Adam Hafera z Korne (4 fotografie)

KORNA. Adam Hafera z Korne navstevuje deviaty ro¢nik zakladnej skoly. UZ v mladom veku objavil lasku k
cyklistike. Spolu s otcom od detstva brazdil tamojsie polné cesty a spoznaval nadhernt prirodu Kystc.

Vzdy ho zaujimalo, kde cesticky vedd, a tak sa po nich obaja vydavali. Mnohé kon¢ili na kopci, iné pokracovali
dalej do chotarov, osad ¢i susednych dedin. Pohlad na svet zo sedla bicykla si zamiloval. Dnes na nom travi
takmer kazdu volnu chvilu.

,Svojmu konicku sa venujem posledné roky ¢oraz intenzivnejsie a obetujem mu vsetok svoj volny cas,“ povedal v
tuvode mlady Sportovec.

Aby sa este viac posunul, prihlasil sa na preteky. Tento rok si vyskisal zavody v Sneznici i Neslusi, kde mu
pédium uslo len o par sektind vo svojej kategoérii. Bola to pre neho rozhodne zaujimava skusenost, no zda sa, zZe
pravidelne ho pretekat neuvidime. ,Sutazenie ma bavi, ale bliz§ie mam k vytrvalostnej cyklistike,“ rozmenil na
drobné.

A prave lakadlo ,,nekonec¢nych“ trati ho doviedlo k odvaznej myslienke. Rozhodol sa absolvovat vyzvu Everesting,
ktora je v sticasnosti vo svete velmi popularna. Ide o aktivitu, pri ktorej bezci alebo cyklisti niekolkokrat vysttupia
na ten isty kopec, aby spolu nastipali 8848 vyskovych metrov, teda tolko, kolko ma Mount Everest, najvyssia
hora sveta.

Aktivitu nesmu prerusit spaAnkom, musia chodit po tej istej trase azZ na vrchol. Adam sa rozhodol, Ze naro¢nu
vyzvu prijme. Vybral si horu Ziv¢ak, ktord ma len kiisok od domu.

V ¢lanku sa dozviete

= ako prebiehal deri D a kto mu pri zdoladvani hory Ziv¢ak robil spolo¢nost,
= Co pocas vyzvy Everesting jedol, aby mal dostatok energie,

= aki dan si vypytalo telo po ispesnom zvladnuti vyzvy.

Trénoval aj v Malej Fatre
Odhodlat sa na takyto boj chce poriadnu davku odvahy, no Adam mal pred sebou jasny ciel.

,UZ pred tromi rokmi som vedel o Everestingu a vtedy to bolo pre mna nepredstavitelné. Minuly rok sme sa s
kamaratom pokusili absolvovat Gerlaching, Co je slovenska verzia Everestingu. Musite nastupat tolko vyskovych
metrov, ako ma Gerlachovsky stit. Podarilo sa nadm to, dokonca sme to prepalili a ukazalo sa, Ze sme zdolali 4500
metrov, Co je polovica Everestingu. Takze som vedel, o ma tento rok caka,“ pokracoval A. Hafera.

Povodne planoval vyrazit na Zivéakovi uz v lete, lenZe pocasie mu prili neprialo, tak svoju cestu odlozil na
zaCiatok septembra.

,Snazil som sa ¢o najlepsie pripravit a vSetko si naplanovat, najma stravu, ktora je pri takychto vytrvalostnych
maratonoch velmi doélezita. Inak som nemal Ziaden tréningovy plan, vSetko bolo zaloZené iba na cyklovyletoch,
ktoré mam velmi rad. Akurat pocas leta som sa snazil ,zbierat“ vyskové metre, tak som absolvoval rozne
cyklotury, napriklad do Malej Fatry. Na pretekoch v Neslusi a Sneznici som zasa trénoval intenzitu,“ nechal



nahliadnut do svojej pripravy.

Stihol to za 29 hodin

Adam sa na vyzvu tesil. V defi D vystartoval na Zivéakovi rano o piatej hodine. Pocas diia §liapal do pedalov sam,
v noci mu robil spolocnost otec, ktory Siel na elektrobicykli. ,Mohlo to byt nebezpecné. Cestou hore sa pohybuje
vela lesnej zveri a postupom ¢asu Clovek straca ostrazitost, kedZe aj sily dochadzaji,“ poznamenal.

Adam ,zdolaval® popularny kysucky vrch nepretrzite 29 hodin. Mal len malé prestavky na jedlo, vodu a toaletu.
Aj pauzy sa pritom rataju do vysledného ¢asu. Hoci hora nelezi vo vysokej nadmorskej vyske, mladého cyklistu
dokonale preverila.

,Tento kopec je velmi Specificky. Je kratky, ma iba dvesto vyskovych metrov, ale je prudky. Pocas 29 hodin som
nan vysiel z Korne 45-krat. Mal som aj dlhsie prestavky na obed a veceru, ale aj o polnoci. Zazemie som nasiel vo
farnosti Korna, kde som mal velkd podporu v Richardovi Foluckovi, miestnom fararovi, ktory je taktiez milovnik
bicyklovania.“

Mal aj krizu
Adam priznava, Ze pocCas diia sa snazil odjazdit ¢o najviac, o ho poobede dobehlo.

,Vtedy prisla kriza. Mal som v nohéch asi tritisic vyskovych metrov, ale zaroven som citil, Ze mam toho dost.
Potom som sa najedol, nadopoval hor¢ikom, vypil vela vody, a tak som ziskal spét stratent energiu. Rozbehol
som sa, ale musim sa priznat, veCer to uz bolo naroc¢nejsie. Clovek ma toho po celom dni dost, citi inavu, ale
vSetko je v hlave. Ak by si neveril, rychlo sa vzda,“ hovori odhodlane.

Zaujimavostou je, Ze vytrvalec nema Ziaden Specidlne upraveny bicykel, prave naopak.

,Jazdim na starom dvanastro¢nom bicykli z bazara. Den pred Everestingom sme ho eSte davali dokopy. Takato
vyzva vSak nie je o bicykli, ale o vytrvalosti. Nemusite mat devéatkilovy karbénovy stroj s plnou vybavou. Staci
obycajny a chut zdolat prekazky,“ povedal skromne.

A aka bola jeho strava pocas jazdy? ,Jedol som lahké jedla, susienky, miisli, pil vela tekutin. Dal som si tiez kolu,
aby som mal v sebe cukor. Konzumoval som cestoviny s kuracim masom ¢i rybie filé so zemiakovou kasou.
Doprial som si aj rozky so syrom a susienky. Ku konci som si daval uz gély, aby som mal dostatok energie,“
prezradil.

Velka podpora

Po nekone¢nom timornom maraténe sa Adamovi vyzvu podarilo splnit. O desiatej hodine predpoludnim dorazil
stastne do ciela. Vydychol si a bol stastny. Zdolat takt dlht trasu mu pomohli okrem najblizsich aj spoluziaci a
kamarati zo skoly.

,Prislo ma povzbudit hadam stvrt Skoly. Povzbudzovali ma, dokonca i po¢as vyucovania. Nechcel som ich
sklamat. V hlave som si hovoril, Ze uz som Cosi podobné skusal, tak to teraz musi vyjst. Vazim si, Ze prisli a
fandili mi. Dodavali mi sily a aj vdaka nim som splnil ciel,“ adresoval slova chvaly svojim znamym.



Po zdolani vyzvy pocitoval mlady jazdec inavu, ale i radost, Ze sa dokazal prekonat. ,Najstastnejsi som bol, ked
som si lahol do postele. Bol som velmi unaveny, ale spokojny. Najma posledné kilometre mi dali riadne zabrat,“
priznal tspesny vytrvalec.

A ¢o mu povedali najblizsi po zdolani? ,Kamarati sa ma opytali, ¢i eSte Zijem (smiech). Blahozelali mi, pretoze
som dokazal nieco, ¢o nie je normalne a zvlast v mojom veku. Som oficidlne najmladsi Slovak, ktorému sa nieco
také podarilo, hoci mi to trvalo dlhsie ako 24 hodin. VSetci boli na miia pysni. Vykon ocenili rodicia, priatelia, ale
aj pan farar, s ktorym mame taky neoficidlny cykloklub. Kazdé soboty chodime s partiou na vylety, o aj mne
osobne pomaha, aby som bol stale v tréningu,“ povedal.

Adam Hafera tak Everesting pokoril, hoci jeho rodi¢ia mali obavy, ako to dopadne. ,,Otec ma podporoval, pozical
si elektrobicykel a v noci mi robil sprievod. Mama mala strach, nebola nadSen4, ked sa dozvedela, Ze som sa na
nieco také dal. Ale ked som to dokazal, bola pysna, rovnako tak otec i vSetci, ktori ma povzbudzovali.“

Dostavilo sa vyCerpanie

Narocna vyzva si vyziadala svoju dan. Adam na druhy den ochorel. ,Z inavy som dostal teplotu, nadchu a vsetko
ma bolelo. Nesiel som ani do skoly a dokopy som sa daval dva dni. Po zregenerovani som bol opat v poriadku,
hoci si uvedomujem, Ze som telu dal riadne zabrat,“ pokracoval.

Extrémna vyzva je tak velkym osobnym tspechom obycajného chlapca, ktory nejazdi za Ziaden tim a ani nema
trénera. Adam Hafera dosiahol nieco, ¢o sa nepodari kazdému. Ako sdm tvrdi, podobny cyklomaratén si chce
vyskusat znovu.

,Skusil by som iny kopec. Podobna vyzva je velmi naro¢na, ale ked sa clovek prekond, zostane mu zazitok na cely
Zivot. Mozno o dva roky pdjdem opat. Dovtedy sa budem nadalej venovat bicyklovaniu naplno,“ uzavrel stastny
mladik.

Tento text ste mohli citat vdaka tomu, Ze platite za obsah. VaZime si to.
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