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Pediatricka: Antivaxerov nie je vela, no viac ich
pocut
Ako spoznat slabu obranyschopnost.

@ 29. jan 2020 0 13:18 JANA HAMBALKOVA

MUDr. Elena Prokopova je od roku 2017 hlavnou odbornickou Ministerstva zdravotnictva SR pre priméarnu pediatriu. Ako detska lekarka pracuje od roku 2005 v bratislavskej
Devinskej Novej Vsi. Predtym sa starala onajmensich na neonatologickej klinike v Nemocnici sv. Cyrila a Metoda v Bratislave - Petrzalke. (Zdroj: SME - Marko Erd)

S rodi¢mi, ktori odmietajii datzaockovatdieta, sa treba rozpravat, hovori pediatricka ELENA PROKOPOVA.
Da sa malym detom, najmi $kélkarom, zvy$it imunita r6znymi vitaminovymi doplnkami, kolostrom a podobne?

Je trend, Ze rodicia nechcd, aby dieta bolo choré. Trojro¢né dieta, ktoré nasttipi do kolektivu, pol az tristvrte roka choré
bude a musi byt. Choré znamen4, Ze bude mat zvySené teploty, sople, kasel. Bude musiet byt chvilu doma, vylieci sa a ide
naspat do skolky.

To st bezné infekty, ktoré musia byt a dieta si tym buduje imunitu. Ak st to napriklad dvakrat do mesiaca zapaly
priedusiek, mocovych ciest, ked treba nasadit antibiotika, vtedy treba rozmyslat o imunite.

Aka chorobnost je teda ,,normidlna“ u trojro¢ ného skolkara?
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Sestaz osem lahkych infektov respiraénych ciest za sezénu, teda od toho septembra do marca, je tiplne normaélne.
Znamena to, Ze je choré raz, dvakrat do mesiaca.

Ja nie som zastankytiou toho, podavat detom pausalne ,imunomodulatory“. Dieta ma imunitu na to, aby to zvladlo a
tieto preparaty do prirodzeného procesu zasahuji, najma vtedy, ak ma dieta normélnu stravu, chodi von, kde sa
vybehd, nesedi len doma pred telkou ¢i pocitacom. Je prirodzené, Ze imunita sa po prekonani choroby akoby vycerpa,
ale po kratkom Case sa vrati znova na normu. Nie je nutné ju podporovat, prirodzene zregeneruje.

Cast rodi¢ov odmieta o¢kovanie, aké sti dovody lekira, ked by sa dieta nemalo o¢kovat?

VSeobecne su ,,odmietacov oCkovania“ zhruba tri percenta populacie. Vnima sa to sice ako dva tabory, ale v zasade je
len antivax rodicov viac pocut.

Ockovanie pediater musi robit so vSetkou vaZnostou. O¢kovaciu latku nemozno podat, ak ma dieta alergiu na niektora
zlozku vakciny, deti s imunodeficitmi nemdZu dostat napriklad zivé vakciny a podobne.

Potom st doCasné alebo Ciasto¢éné kontraindikécie o¢kovania, napriklad ked ma dieta teplotu, mé infekt, o¢kovanie sa
posunie na neskor.

Prvé oCkovanie je v troch mesiacoch Zivota. V sti¢asnosti na kratky ¢as zvazujeme ockovanie deti, ked mame
podozrenie na nejaké chronické ochorenie, napriklad dieta zaostava v psychomotorickom vyvoji. Vtedy dieta
neoCkujeme, aby sme pripadnym, aj ked o¢akavanym vedlaj$im t¢inkom ockovania, nezasiahli do diagnostiky.

Viete presvedcit antivax rodi¢a o potrebe dat dieta zaockovat?

Hpieta si protilatky
Dieta si protilatky nevie vytvoritinak, len o¢kovanim alebo prekonanim nevie VytVOl‘it' inak, len

ochorenia. oCkovanim alebo
St rodicia, ktori maji dieta asto choré a nechcti ho dat ockovat, lebo sa prekonanim
boja, Ze to nezvladne.Vtedy vysvetlujem, napriklad pri ochorenia."

najodmietanejSom ockovani - proti mumpsu, osypkam, rubeole, Ze ked

odmietnu ockovanie v idedlnom pripade (zaockujem dieta, ktoré je vdobrom zdravotnom stave, ja potvrdim, Ze je
zdravé, nema teplotu, rodic dieta necha dva az tri dni po ockovani doma, bude mat pokoj, dostatok tekutin a imunita
nebude robit takmer ni¢ iné, len spractivat par takmer mrtvych virusov a vytvarat si na ne protilatky), ako potom
zvladne to, ked idealny stav nebude a dieta sa stretne s plnou naloZou miliénov plne virulentnych virusov a bude musiet
na to reagovat? Tam je ovela va¢Sia pravdepodobnost, Ze dieta infekciu nezvladne.

Treba si uvedomit, ak sa rodic boji, Ze dieta nezvladne ockovanie, ako zvladne pripadnid chorobu? Ja som vSeobecne
znama ako provakcina¢na doktorka. S rodi¢mi sa treba rozpravat a vysvetlovat. Nikdy nejdem proti rodi¢om.

Stane sa, Ze rodicia ockovanie odmietnu, ale nakoniec sme vzdy pri ilom skon¢ili. Mala som rodic¢ov, ktori nakoniec
teraz patro¢nu dcéru dali prvy raz o¢kovat. Uvedomili si, Ze dieta si aj koleno obcas rozbije, aj sa poreZe a riziko tetanu
tam je.

Je zaujem aj o nepovinné o¢kovania?

Napriklad pri ockovani proti rotavirusom musi byt ockovanie ukoncené do siesteho mesiaca. U nas v ambulancii je
zhruba 80 percent deti zaockovanych proti rotavirusom, hoci sa doplaca zhruba 42 eur na vakcinu. St ambulancie, kde
st to dve aZ tri percenta.

Ja napriklad doplatky za oCkovaciu latku nepovazujem za problém, pretozZe stat vetkym detom do roka vracia
doplatky za lieky zo zakona do vysky sto eur. Na dve davky vakciny akurat vyjde doplatok, ktory stat vrati.

Z ostatnych nepovinnych ockovani povaZujem za ddlezité ockovanie proti meningokokovej meningitide, teda
meningokokovy zdpal mozgovych blan, ¢o je velmi nebezpecné ochorenie. Od zaciatku ochorenia do 24 hodin méze
skoncit smrtou dietata. Aj ked rodic¢ pride na zaciatku a dieta dostane antibiotik4, nemusia mu stacit zabrat.
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V akom veku sa o¢kuje?

D4 sa ockovat od dvoch mesiacov Zivota. Ochorenie je najnebezpecnejsie u najmensich deti, do piateho roku Zivota a
potom u adolescentov.

Casovo, v suvislosti s povinnymi o¢kovaniami, je trochu problém ,napasovat“ toto o¢kovanie v prvom polroku Zivota,
ale snazime sa ho ockovat ¢o najskor, najneskdr v druhom polroku. Ockovanie je drahsie a nie je hradené poistoviiou.

U star$ich deti ¢asto oCkujeme hepatitidu typu A. Ludia, ktori chodia do prirody, na chalupy, zvycajne po druhom roku
dajt dieta zaockovat proti kliestovej encefalitide.

Ockovanie proti kiahflam odpordcam detom, ktoré maju tazké ekzémy alebo byvaji Casto choré. Kiahne totiz vedia
imunitu velmi zdvazne zniZit. U adolescentov v 13. roku Zivota sa ockuje proti rakovine krcku maternice, ktora
sposobuje HPV virus.

Tusa ockujudievcata aj chlapci?

Od minulého roka je toto ockovanie hradené poistoviiou od 12 rokov a jeden deri do 13. narodenin dievcatim aj
chlapcom. Je to jediné ockovanie proti rakovine.

Je dokazané, Ze rakovinu krcka maternice nespdsobuje nic iné, len HPV virus. Na Slovensku je 600 pripadov roc¢ne
takejto rakoviny a viac ako 200 Zien na 1iu zomrie. HPV virusy spdsobuju aj iné typy rakoviny - konec¢nika, dutiny
Ustnej, penisu.

V minulosti sa detom ¢asto predpisovali antibiotika, v su¢asnostije trend opac¢ny. Kedy antibiotika treba a kedy
nie?

V detskom veku je az 80 percent infektov virusovych. To znamen4, Ze antibioticka liecba nie je potrebna. Virusové
infekcie sa viak m6Zu komplikovat baktériami.

Vysetrenie CRP velmi pomohlo zracionalizovat liecbu, netreba ho vSak bratako nemenny ukazovatel. Pomdze
pediatrovi rozhodnit sa, ¢i st na lie¢bu ochorenia potrebné antibiotika. Ak ma napriklad dieta tazkosti len jeden defi a
ma zapalené a povleCené mandle, horucky, teplota len tazko klesa, CRP je asi 40 mg/l, ma anginu, treba nasadit
antibiotika.

Niekedy prirovnakom CRP 40 mg/l sa lekar rozhodne antibiotika nenasadit, lebo klinicky obraz je iny - dieta reaguje na
liek na teplotu, hrdlo ma len zacervenané, jeho imunita moze chorobu zvladnut aj bez antibiotik.

Funguju ,,babské recepty“ ako rézne cibulové sirupy na kasel ¢icibula do ponozky pri hora¢kach?

Kazdy pediater sa snazi matky edukovat od babatka, ako zvladat teploty, ako robitzabaly. V prvom rade ma rodic¢
dodrZatrady pediatra. K tomu moZno potom pridat dalsie veci v podobe , babskych receptov®.

Rodic¢ si najlepSie pozna vlastné dieta. Ked pri teplote a chorobe dieta reaguje ako vzZdy, teplota sa zniZi po podani lieku,
dieta ,,0bZije“, moZno pridat napriklad aj cibulovy sirup na kasel ¢i iné babské recepty. Ak sa dieta sprava nestandardne,
lieky na teplotu nezaberaju, babské recepty netreba skusat, treba istk lekarovi.

Pediatrov v ambulancidach ubuda, ¢o to znamena pre rodicov a ich deti?

Ideélne je, ked ma jeden primarny pediater v starostlivosti 1100 az 1200 deti. Vtedy sa im dokazZe dostatocne venovat,
zvlada aj chripkové epidémie, dokéze ockovat, robit prevencie. Ako primarnych pediatrov ubuida, deti ktoré ostali bez
pediatra, sa musia rozdelit medzi zostavajucich lekarov.

UZ dnes mame v priemere na Slovensku na jedného primarneho pediatra 1300 deti. V Bratislave, ale aj inde st obvody,
kde je to aj 1800 az dvetisic deti. Napriklad ja mam v starostlivosti 2200 deti. Ked je ich tolko, ¢asto sa neda napriklad v
chripkovej epidémii vySetrit bez ¢akania vSetkych, plus robit poradne a prevencie. Pediater uz nedokaze poskytovat
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starostlivost tak, ako boli doteraz rodi¢ia nauceni. Ze pridu k lekarovi riesit akykolvek problém, soplik, teplotu. Ak
mate teraz v ¢akarni 50 naozaj chorych deti v horidckach, nemate ¢as na matku s dietatom so soplikom.

Rodicia si musia uvedomit, Ze to nie je nevdla pediatrov vysetritich deti. A musia sa naucit prebratzodpovednost,
dokazat odhadnitzdravotny stav dietata a soplik, kasel, teplotu, vracanie, hnacku skusit na zaciatku vyriesit bez
pomoci pediatra.

Pediater teda musinaucit rodi¢a, kedy prist a kedy este skusat lie¢cbudoma.

Na tom presne teraz pracujeme. Ked som pred 13 rokmi preberala ambulanciu, robilo sa ovela lepSie. Nova generacia
rodi¢ov je ,internetova“, pricom tym nemyslim, Ze ,googlia“. Ale akoby na vSetko potrebovali navod. Dieta ma teplotu,
oni aj vedia, Co robit, ale potrebuji to mat, opeciatkované” lekarom.

Menej sa Zije v komunitach. V minulosti na jednom dvore byvali babky, mamky, deti. Bolo viac sirodencov, ti mali deti.
Mali ,napozerané“, ako znizit napriklad teplotu a ¢o robit pri kasli. Dnes to tak nie je, nevedia reagovat pri beznych
situdciach.

MUDr. Elena Prokopova

m Je odroku 2017 hlavnou odbornickou Ministerstva zdravotnictva SR pre primarnu pediatriu.
m Ako detska lekarka pracuje od roku 2005 v bratislavskej Devinskej Novej Vsi.

» Predtym sa starala o najmens$ich na neonatologickej klinike v Nemocnici sv. Cyrila a Metoda v Bratislave -
Petrzalke.

Tento text ste mohli citat vdaka tomu, Ze platite za obsah. Vazime si to.
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